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 Введение
Учебная дисциплина «Охрана труда» - обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой соединены тематика безопасного взаимодействия человека с производственной средой и вопросы защиты от негативных производственных факторов. Изучением учебной дисциплины достигается формирование у выпускников представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями ее безопасности. Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, обеспечивает рост производительности и эффективности труда.

Основная цель учебной дисциплины "Охрана труда" - вооружить будущих выпускников средних специальных образовательных учреждений теоретическими и практическими знаниями, необходимыми для:

идентификации негативных факторов производственной среды; защиты человека от вредных и опасных производственных факторов; создания комфортных условий для трудовой деятельности;

-  обеспечения условий для безопасного труда;

-  оказания первой помощи пострадавшим на производстве.

Учебная дисциплина направлена на повышение технической, гуманистической, правовой подготовки выпускников средних специальных учебных заведений в области безопасности груда. Она базируется на знаниях и умениях, полученных студентами при изучении социально-экономических, естественнонаучных, общепрофессинональных и специальных дисциплин.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен;

знать:

-  основные понятия и термины безопасности труда;

-  классификацию и номенклатуру негативных факторов производственной среды;

-  действие негативных факторов на человека и их нормирование;

- источники негативных факторов и причины их проявления в производственной среде;

-  методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов, а именно:

-  физических (вибрации, шума, инфра- и ультразвука, электромагнитных и ионизирующих излучений, механического силового воздействия);

-  химических и биологических;

-  факторов комплексного характера;

уметь:

- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере своей будущей профессиональной деятельности;

- разрабатывать мероприятия, обеспечивающие безопасные и безвредные условия труда.
1. Методические указания по выполнению и оформлению контрольных работ.
1. Прежде чем приступить к выполнению контрольной ра​боты, необходимо изучить материал по всем темам, которые входят в данное контрольное задание.
2. Индивидуальное задание нужно вклеить (за уголок или за один из краев) в выполненную контрольную работу и выслать на проверку.

3. Страницы в тетради следует пронумеровать, оставить поля (3 см.).

4. В тетрадях в клетку писать через строку, в линейку — на каждой строчке.

5. Выполняя контрольное задание, нужно сначала пере​писать вопрос из задания, а затем дать на него исчерпываю​щий и четкий ответ. 
6. После ответа на вопрос нужно оставлять место для за​мечаний рецензента.

7. После выполнения задания в конце тетради должна быть указана использованная литература, год ее издания, по​ставлена дата выполнения работы и подпись.

8. Контрольное задание нужно выполнять чернилами или пастой од​ного цвета, аккуратно, без сокращения слов. Необходимо обращать внимание на правильное построение предложений и грамотность изложения.

9. В конце работы должен быть оставлен чистый лист для рецензии.

2. Список литературы
Основная литература:

1. Графкина М.В. «Охрана труда: Автомобильный транспорт»:  учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2014 г. – 176 с.

Дополнительная литература:

1. Канарев Ф. М. «Охрана труда». – М.: Агропромиздат, 1988 г. – 156 с.

Электронные ресурсы:

- http://www. ohranatruda. ru

- http://pedsovet. org 

- http://www. firehelp. ru

- http://www. termika. ru

- http://www. blank. narod. ru

- http://www. insafety. Ru

3.  Содержание программы.
Введение

Основные понятия и терминология охраны труда.
Тема 1. Негативные факторы производственной среды

Физические негативные факторы, их действие на организм человека.

Источники и характеристика физических негативных факторов. Виброакустические колебания. Вибрация: источники, параметры, классификация. Воздействие вибрации на организм человека, виброболезнь. Гигиеническое нормирование вибрации. Акустические колебания. Источники шума. Параметры акустических колебаний. Классификация производственного шума. Воздействие шума на человека. Гигиеническое нормирование акустических колебаний. Электромагнитные поля и неионизирующие излучения. Источники и характеристика электромагнитного поля и неионизирующего излучения. Классификация электромагнитных полей. Воздействие электромагнитного излучения на организм человека. Электромагнитные поля промышленной частоты. Электростатическое поле. Магнитное поле. Излучения радиочастотного диапазона. Инфракрасное (тепловое) излучение. Световое излучение. Ультрафиолетовое излучение. Лазерное излучение. Гигиеническое нормирование электромагнитных полей и излучений. Ионизирующие излучения, их основные характеристики. Искусственные источники радиации. Воздействие радиации на организм человека. Гигиеническое нормирование ионизирующего излучения. Электрический ток. Параметры электрического тока и источники электроопасности. Категории помещений по степени электрической опасности. Воздействие электрического тока на человека. Общие и местные электротравмы. Электрический удар. Параметры тяжести поражения электрическим током. Предельно допустимые напряжения и токов. Анализ схем включения человека в электрическую цепь.Химические негативные факторы (вредные вещества).

Классификация и воздействие вредных веществ на человека. Токсичность. Классы опасности веществ. Характер воздействия вредных веществ на человека, комбинированное действие. Пути проникновения вредных и опасных химических веществ в организм: ингаляционный, пероральный и др. Автомобиль как источник ингридиентного химического загрязнения окружающей среды. Химический состав отработавших газов, картерных газов, топливных испарений; характеристика и уровень токсичности их компонентов. Токсическое действие свинца в составе этилированного бензина. Гигиеническое нормирование содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны.
Тема 2. Травматизм и профессиональные заболевания

 
Производственный травматизм и профессиональная заболеваемость работающих в автотранспортной отрасли.

Причины травматизма и профессиональных заболеваний, особенности. Классификация случаев травматизма. Несчастные случаи. Порядок расследования. Учет. Документальное оформление. Анализ. Профилактические мероприятия.
Раздел 2. 
Защита человека от вредных и опасных производственных факторов

Тема 1. Санитарные требования к содержанию рабочих мест

 Микроклимат производственных помещений и рабочих мест.

Основные понятия и принципы нормирования метеорологических условий рабочих мест. Параметры микроклимата. Санитарные нормы и требования к температурному режиму, влажности воздуха, вентиляции в производственных помещениях. Влияние параметров микроклимата на здоровье человека. Исследование параметров микроклимата. Санитарные правила и нормы. Требования к микроклимату и содержанию рабочих мест на автотранспортных предприятиях и транспортных средствах. Профилактика перегрева и переохлаждения организма при работе на открытом воздухе. Требования к устройству кабины автомобиля: теплоизоляция, пыле - и влагонепроницаемость. Системы обогрева и кондиционирования воздуха в кабине.

Производственное освещение. Производственное освещение, его классификация. Основные требования к производственному освещению. Источники света и осветительные приборы. Нормирование производственного освещения. Санитарные правила и нормы.
Тема 2. Защита от механического травмирования

 
Методы и средства защиты для технологического оборудования и инструмента, от механического травмирования.

Защита человека от опасности механического травмирования. Методы и средства защиты для технологического оборудования. Оградительные устройства. Предохранительные устройства: блокирующие, ограничительные. Тормозные устройства: колодочные, дисковые, конические, клиновые. Устройства аварийного отключения. Устройства автоматического контроля и сигнализации. Дистанционное управление. Знаки безопасности. Контроль исправности автотранспортных средств: техническое обслуживание, периодические технические осмотры. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) органов зрения: очки, щитки. Комбинированные средства защиты, специальные головные уборы. Защита кожного покрова от механического воздействия. Спецодежда и спецобувь

Меры безопасности труда при техническом обслуживании автотранспортных средств, механизмов и оборудования в пунктах технического обслуживания. Организация рабочего места. Опасные зоны машин и механизмов. Использование средств индивидуальной защиты.

Безопасность труда при ремонтных работах.

Меры безопасности труда при производстве разборочно-сборочных и слесарных работ. Меры безопасности при холодной обработке металлов. Меры безопасности при горячей обработке металлов. Требования к инструменту. Особенности выполнения отдельных видов работ. Использование средств индивидуальной защиты.

Требования охраны труда при эксплуатации автотранспортных средств. Допуск к работе на автомобиле. Меры безопасности при работе на автотранспортном средстве. Обеспечение устойчивости транспортного средства. Своевременное устранение неисправностей у автомобилей. Внешние световые приборы автотранспортных средств. Сигнальные средства специализированных автомобилей; звуковые сигналы. Соблюдение безопасных приемов работы. Безопасность труда при погрузочно-разгрузочных работах.
Тема 3.  Защита от производственного шума и вибрации.

Основные методы защиты от вибрации. Снижение виброактивности машин. Изменение режимов работы машин. Вибродемпфирование. Виброгашение. Повышение жесткости систем. Виброизоляция. Требования к устройству кабины автомобиля для защиты от вибрации. 

Методы защиты от шума в производственном помещении и на открытом воздухе. Снижение мощности источника звука. Изменение направления излучения шума. Удаление рабочих мест от источника шума. Акустическая обработка помещений. Звукопоглощающие материалы. Звукоизоляция. Экранирование. Глушители и резонаторы. Требования к звукоизоляции кабины автотранспортных средств. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) органов слуха: вкладыши (беруши), наушники, шлемы. Особенности защиты от инфразвука и ультразвука.

Тема 4. Вредные излучения и защита от них. Электромагнитные излучения.
Принципы и методы защиты от переменных магнитных полей, постоянных электрических и магнитных полей, лазерных излучений, инфракрасных (тепловых) и ультрафиолетовых излучений. Уменьшение мощности излучения. Поглотители мощности. Удаление рабочих мест от источников излучения. Время пребывания в поле и под действием излучений. блокирование излучения. Экранирование излучений: отражающие и поглощающие экраны. Теплоизоляция. Защита от ионизирующих излучений. Специальные средства индивидуальной защиты (СИЗ): радиозащитные костюмы, теплозащитная спецодежда, фартуки, очки, маски, спецобувь.

Безопасность труда при выполнении электротехнических работ. Защита от поражения электрическим током. Безопасность труда при использовании ручного электрифицированного инструмента. Электрическая изоляция. Электрическое разделение сетей. Защитное заземление. Зануление. Устройства защитного отключения (УЗО). Использование специальных средств индивидуальной защиты - электрозащитных средств (ЭЗС). Защита от статического электричества: принципы, методы, средства защиты.
Тема 5. Защита от вредных факторов производственной сферы

Защита от загрязнения воздушной среды.

Задачи защиты воздуха. Воздухообмен. Классификация систем вентиляции. Вентиляция: естественная, искусственная, механическая, общеобменная, местная. Аэрация. Методы и средства очистки воздуха от вредных веществ. Пылеуловители: циклоны, фильтры. Адсорбция. Термическое дожигание. Каталитическая нейтрализация. Нейтрализаторы отработавших газов: классификация, устройство, принципы действия. Требования к устройству рабочего места водителя автомобиля для защиты от химических негативных факторов.

Характеристика и назначение средств индивидуальной защиты (СИЗ) органов дыхания. Фильтрующие СИЗ. Респираторы. Промышленные противогазы. Изолирующие противогазы и самоспасатели. Защита кожного покрова от химических негативных факторов. Классификация и характеристика спецодежды и спецобуви. Защита рук. Специальные перчатки и рукавицы. Профилактика повреждений кожи, использование защитных кремов, паст, моющих средств.

Тема 6. Защита человека от опасных факторов комплексного характера

Общие требования пожарной безопасности. Организационные и технические противопожарные мероприятия. Система противопожарной защиты. Меры противопожарной защиты: пассивные (зонирование территории, противопожарные разрывы, брандмауэры, перекрытия, протииводымная защита и др.) и активные (автоматические средства обнаружения пожаров, средства пожаротушения). Организация тушения пожаров. Огнетушащие вещества. Пожарное водоснабжение. Стационарные установки пожаротушения. Первичные средства тушения пожара. Классы огнетушителей. Требования безопасности при работе с горюче-смазочными материалами. Организация противопожарного режима на автотранспортных предприятиях и автозаправочных станциях. Требования к пожарной безопасности автотранспортных средств, их оснащение средствами пожаротушения.

Защита от поражения молнией производственных зданий, сооружений и автозаправочных станций. Устройство и работа молниеотвода: молниеприемники, тоководы, заземлители.
Тема 7. Психофизиологические основы безопасности труда
Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда 

Роль человеческого фактора в безопасности труда. Психические процессы и свойства, определяющие и влияющие на безопасность человека. Психологическое состояние и безопасность труда.

 Психологические причины возникновения опасных ситуаций и случаев травматизма. Формы психического напряжения. Чрезмерные (запредельные) формы психического напряжения. Влияние алкоголя на безопасность труда. Нарушения действий человека (мотивационные, ориентировочные, исполнительные) и способы их устранения. Зависимость уровня травматизма от возраста работника и профилактические меры. Причины осознанного нарушения правил безопасности и способы их устранения. 

Тема 8.   Нормативные и организационные основы  труда в организации
Нормативные, организационные основы труда в организации.

Правовое регулирование системы охраны труда. Законодательные акты, нормативные  акты, иные нормативные документы по охране труда федеральных органов законодательной и исполнительной власти Российской Федерации и ее субъектов. Единые акты. Межотраслевые акты. Акты субъектов РФ. Отраслевые акты. Локальные акты организации (предприятия): нормативно-правовые акты предприятия, документы по охране труда, положения, приказы, инструкции. Основы управления безопасностью труда. Органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за охраной труда. Государственный надзор. Федеральная инспекция труда. Роспотребнадзор. Роспожнадзор. Ростехнадзор. Ространсинспекция. Ведомственный контроль. Служба охраны труда. Общественный контроль. Виды контроля условий и охраны труда. Обучение, инструктажи и проверка знаний по охране труда. Аттестация рабочих мест по условиям труда.

4.Задания для контрольной работы.
ВАРИАНТ 1.

1. Безопасность труда при погрузочно-разгрузочных работах.
2.Основные производственные вредности и характер профессиональных заболеваний.

3. Механизм прекращения огня.

4. Особенности тушения пожара на автостоянке.

ВАРИАНТ 2.

1. Как законодательно нормируются рабочее время, работа в ночное время и сверхурочная работа? Каковы ограничения в допуске к ночным и сверхурочным работам и льготы для работающих?
2. Действие электричества на организм человека, условия поражения эл. током.

3. Дайте определение понятия «Охрана труда» и роль научной дисциплины «Охрана труда».
4. Средства пожаротушения .

ВАРИАНТ 3.

1. Техника безопасности при погрузо-разгрузочных работах

2. Огнетушащие средства.

3. Основные задачи гигиены труда и производственной санитарии.

4. Пожарная связь и сигнализация.

ВАРИАНТ 4.

1. Техника безопасности при техническом обслуживании автомобиля.

2. Условия возникновения пожара.

3. Какие льготы установлены для лиц, работающих на производстве с вредными условиями труда? 
4. Средства индивидуальной защиты.
ВАРИАНТ 5.

1. Техника безопасности  при ремонтных работах.

2. Классификация несчастных случаев.

3. Опасные зоны, ограждения.

4. Средства коллективной защиты.

ВАРИАНТ 6.

1. Какая существует ответственность за нарушение законов об охране труда?
2. Расследование и учет несчастных случаев.

3. Зашита от эл. тока, оказание первой помощи.

4. Техника безопасности при эксплуатации  электрооборудования.

ВАРИАНТ 7.

1. Защита от шума и вибраций.
2. Инструктаж работающих, виды инструктажа, обучение работающих безопасным методам труда.

3. Организация службы охраны труда на автомобильном транспорте.
4. Какие организации осуществляют государственный надзор за безопасностью на производстве?
ВАРИАНТ 8.

1. Опасные производственные факторы. Какие опасные производственные факторы характерны для Вашего производства?
2. Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда.

3. Техника безопасности при эксплуатации грузоподъемных механизмов.

4. Техника безопасности и требования к грузозахватным приспособлениям и монтажным устройствам.
ВАРИАНТ 9.

1. Техника безопасности при производстве работ в зимнее время.

2. Огнестойкость строительных конструкций и материалов.

3. Условия для горения, воспламенения и самовозгорания.

4. Классификация производственных процессов по пожарной и взрывной опасности.
ВАРИАНТ 10.

1.Какие вопросы, связанные с обеспечением охраны труда, отражены в КЗОТе Российской Федерации?
2. Техника безопасности при работе ручным, пневматическим, электрическим инструментом.

3. Подбор и эксплуатация грузозахватных приспособлений.

4. Основы законодательства по охране труда.
ВАРИАНТ 11.
1. Методы исследования причин травматизма.

2. Основные группы   производственного травматизма .
3. Льготы, установленные для лиц, работающих на производстве с вредными условиями труда.
4. Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
ВАРИАНТ 12.
1.Опишите способы обеспечения благоприятного микроклимата в производственных помещениях.
2. Опасные производственные факторы. Какие опасные производственные факторы характерны для Вашего производства?
3. Опишите основные средства борьбы с шумом в источнике его возникновения и на пути распространения.
4. Что такое «шаговое напряжение»? (Ответ поясните рисунком). Способы защиты от «шагового напряжения». 
ВАРИАНТ 13.
1. Опишите контроль за соблюдением законодательства по охране труда.
2.Нормирование освещенности рабочих поверхностей в производственных помещениях .   Каковы значения нормируемой освещенности для основных производственных операций на Вашем предприятии?
3.Опишите действие электрического тока на организм человека. Укажите виды поражения током. Какие факторы определяют опасность поражения человека электрическим током?
4.Дайте определение понятия «Охрана труда».
ВАРИАНТ 14.
1. Документальное оформление и учет травматизма.

2. Химический состав отработавших газов карбюраторных двигателей, дизельных двигателей.
3. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда.
4. Формы психического напряжения.
ВАРИАНТ 15.
1. Система противопожарной защиты.
2. Защита кожного покрова от химических негативных факторов.
3. Безопасность труда при выполнении электротехнических работ.

4. Классы, на которые  подразделяются производственные помещения по опасности поражения электрическим током.
ВАРИАНТ 16.
1. Дайте определение понятия «Охрана труда» и роль научной дисциплины «Охрана труда».
2. Индивидуальные средства борьбы с шумом, с вибрацией.
3. Виды инструктажа производственных рабочих.
4. Методы и средства защиты для технологического оборудования.
ВАРИАНТ 17.
1. Причины травматизма и профессиональных заболеваний, особенности.
2. Требования к устройству кабины автомобиля: теплоизоляция, пыле - и влагонепроницаемость.
3. Ответственность за нарушение законов об охране труда.

4. Опишите воздействие шума на организм человека и его нормирование по октавным полосам в соответствии с ГОСТами.
ВАРИАНТ 18.
1. Опишите принцип действия пенных огнетушителей.

2. Производственное освещение, его классификация.
3. Предохранительные устройства: блокирующие, ограничительные.
4. Классификация систем вентиляции.
ВАРИАНТ 19.
1.Источники искусственного освещения.
2. Учет и расследование несчастных случаев на производстве

3. Экономический механизм и источники финансирования охраны труда.

4. Опишите действие электрического тока на организм человека.

ВАРИАНТ 20.
1. Опишите основные группы производственного травматизма.
2. Экономический ущерб от производственного травматизма и профессиональных заболеваний.

3. Требования к устройству рабочего места водителя автомобиля для защиты от химических негативных факторов.

4. Меры противопожарной защиты.
ВАРИАНТ 21.
1. Травмы,   связанными с производством. Какими документами оформляется производственная травма? Какими льготами пользуются лица, получившие травму на производстве?
2. Защита от поражения молнией производственных зданий, сооружений и автозаправочных станций.

3. Воздействие радиации на организм человека.

4. Виды инструктажа производственных рабочих.

ВАРИАНТ 22.
 1. Техника безопасности при погрузо-разгрузочных работах.
2. Огнетушащие средства.
3. Воздействие электромагнитного излучения на организм человека.
4. Классификация и воздействие вредных веществ на человека.

ВАРИАНТ 23.
1. Безопасность труда при выполнении электротехнических работ.
2. Ответственность за нарушение требований охраны труда.
3. Льготы, установленные для лиц, работающих на производстве с вредными условиями труда.
4. Порядок расследования несчастных случаев. Учет. Документальное оформление.
ВАРИАНТ 24.
1. Меры безопасности труда при техническом обслуживании автотранспортных средств, механизмов и оборудования в пунктах технического обслуживания.
2. Методы защиты от шума в производственном помещении и на открытом воздухе.
3. Опишите действие электрического тока на организм человека.
4. Система противопожарной защиты.
ВАРИАНТ 25.

1.Опишите вопросы, связанные с обеспечением охраны труда, отражены в КЗОТе Российской Федерации.
2.Дайте определение понятия «Охрана труда» и роль научной дисциплины «Охрана труда».

3. Безопасность труда при выполнении электротехнических работ.
4. Как законодательно нормируются рабочее время, работа в ночное время и сверхурочная работа? Каковы ограничения в допуске к ночным и сверхурочным работам и льготы для работающих?
5. Вопросы для дифференцированного зачёта

1.
Основные термины и понятия безопасности (охраны) труда

2.
Классификация негативных факторов

3.
Источники вредных и опасных факторов на производстве

4.
Действие  шума на работающих

5.
Действие вибраций на работающих

6.
Влияние электромагнитных полей промышленной и радиочастот на человека

7.
Влияние ультрафиолетового и инфракрасного излучений на человека

8.
Влияние лазерного и ионизирующего излучений на человека

9.
Действие электрического тока на человека

10.
Влияние вредных веществ на организм

11.
Защита от шума

12.
Защита от вибраций

13.
Защита от электромагнитных полей 

14.
Защита от лазерного, инфракрасного и ультрафиолетового излучений

15.
Защита от ионизирующего излучения

16.
Защита от электрического тока

17.
Защита от статического электричества

18.
Защита от механического травмирования

19.
Методы очистки вредных выбросов в атмосферу

20.
Пылеулавливающее оборудование

21.
Способы очистки сточных вод (механическая, физико-химическая и  биологическая)

22.
Меры противопожарной защиты зданий и сооружений.

23.
Основные огнетушащие вещества

24.
Средства пожаротушения

25.
Теплообмен человека с окружающей средой

26.
Параметры микроклимата и их нормирование

27.
Вентиляция

28.
Общая характеристика освещения

29.
Источники искусственного освещения

30.
Нормирование освещения

31.
Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда

32.
Психические причины травматизма

33.
Виды и условия трудовой деятельности

34.
Эргономические требования к организации рабочего места

35.
Законодательные  и нормативные документы по охране труда

36.
Управление и контроль за охраной труда

37.
Обучение охране труда

38.
Учет и расследование несчастных случаев на производстве

39.
Ответственность за нарушение требований охраны труда

40.
Экономический механизм и источники финансирования охраны труда

41.
Экономический ущерб от производственного травматизма и профессиональных заболеваний

